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L’auteur

Victor Ledoux est ingénieur en sciences de l’eau, diplômé 
de l’université de Montpellier. Pendant ses études, un stage 
sur les toilettes sèches auprès de Pierre Colombot l’amène 
à rejoindre le Réseau de l’assainissement écologique (RAE) 
en 2019. Il accompagne ensuite plusieurs services publics 
d’eau potable et d’assainissement en Normandie, en tant 
qu’assistant à maîtrise d’ouvrage. En 2022, il part à vélo à 
la rencontre des acteurs de l’assainissement écologique. 
De ce voyage naît la première saison du podcast « En 
Selles », neuf épisodes qui retracent l’histoire des toilettes. 
En parallèle, il obtient un titre professionnel d’installa-
teur thermique et sanitaire. Après un bref passage par le 
Service d’assistance technique aux exploitants de station 
d’épuration (Satese) des Hautes-Alpes, il rejoint le projet 
de recherche-action SobriEau comme coordinateur tech-
nique. Désormais focalisé sur les économies d’eau dans les 
bâtiments, il continue de porter le sujet des toilettes sèches 
dans son quotidien, mais aussi au travers des cours qu’il 
donne à l’IUT de Digne-les-Bains.

Organisations associées à la diffusion et à la promotion

Le Réseau de l’assainissement écologique (RAE) est une 
association ayant pour objectif la défense de l’intérêt géné-
ral en matière d’assainissement. L’association s’inscrit 
dans une démarche de préservation de l’environnement 
par la gestion responsable des ressources naturelles ainsi 



que la prévention et réduction de la pollution organique. 
L’association milite pour sortir les excrétats humains du 
cycle de l’eau et reboucler le cycle des nutriments en les 
retournant au sol. 
Depuis 2009, le réseau travaille auprès des acteurs publics 
et privés de l’assainissement pour la défense du droit uni-
versel d’accès à des installations sanitaires décentes en 
intervenant comme acteur et promoteur de techniques 
écologiques. 
L’association est aussi pensée comme un espace qui ren-
seigne et implique les individu·es sur les enjeux de l’as-
sainissement, de la gestion de l’eau et du retour au sol des 
nutriments. L’une de ses vocations est de diffuser auprès 
du grand public les informations et avancées scientifiques 
sur les enjeux liés à l’assainissement et d’encourager ainsi 
les individus à participer au débat public autour de ces 
problématiques. 

https://reseau-assainissement-ecologique.org/

Fondée en 2021 à l’occasion de la Journée mondiale des 
toilettes, VaLoo est l’association qui rassemble et repré-
sente les acteur·rices de l’assainissement circulaire en 
Suisse. Elle réunit plus de 100 membres et une vingtaine 
de partenaires issu·es de la recherche, des secteurs privé et 
associatif, uni·es par une ambition commune : considérer 
l’urine, les excréments et les eaux usées comme des res-
sources précieuses plutôt que des déchets. Leur valorisation  
permet de réduire la consommation d’eau et d’énergie,  



de garantir des services d’assainissement sûrs et de récupé-
rer des nutriments pouvant être réutilisés comme engrais. 
En favorisant la mise en réseau des acteur·rices, le partage 
des connaissances et le dialogue avec les milieux politiques 
et institutionnels, VaLoo soutient le développement et la 
diffusion de solutions concrètes pour faire progresser 
l’assainissement circulaire en Suisse. 

https://va-loo.ch/fr/
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INTRODUCTION

Pourquoi les toilettes ? Pourquoi mettre tant d’énergie 
dans le « p’tit coin » ? Penses-tu vraiment que ça va inté-
resser des gens, tout ça ? Ces phrases, je les ai entendues 
à maintes reprises. Pourtant, cela fait désormais cinq ans 
que j’ai la tête dans la cuvette. À croire que je n’en vois pas 
encore le fond. Et s’il n’est pas encore visible, c’est peut-
être parce que les enjeux sont de taille et qu’ils viennent 
bouleverser mes propres représentations. 

Je suis ingénieur de formation spécialisé dans les 
sciences de l’eau. Et pour bien coller aux tendances de ma 
génération, en 2022, j’ai parcouru la France et la Suisse à 
vélo pendant six mois avec mon ami Nathan. Nous sommes 
partis à la rencontre des hommes et des femmes qui font 
plus que s’asseoir sur le trône. Ces personnes l’étudient, 
l’analysent sous toutes ses formes et en inventent même de 
nouveaux modèles. Mon goût pour les récits sonores m’a 
poussé à en faire un podcast que j’ai nommé « En selles », 
sans mauvais jeu de mots, bien entendu. 

Après ce tour de France, j’ai décidé de me prêter à 
l’exercice de l’écriture. C’est ma nouvelle idée pour inciter 
le commun des mortels à prendre du recul sur le « siège » 
sur lequel nous passons près d’un an de notre vie. Avec mes 
moyens, j’ai donc tenté de synthétiser mes expériences 
personnelles et de rassembler les différents apprentissages 
glanés ici et là. Ces lignes témoignent en quelque sorte  
de mon cheminement tel qu’il a été au fil de ces années. 
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DE L’OR DANS NOS TOILETTES !

Son point de départ est simple : pourquoi, diable, faisons- 
nous caca dans de l’eau potable ? 

Pour y répondre, je vous propose d’effectuer un voyage 
dans le temps. Tirer le fil de l’histoire humaine pour com-
prendre d’où viennent nos toilettes humides, l’alimenta-
tion en eau des villes et l’apparition des premiers « déchets 
urbains ». De la défécation à l’air libre à l’équipement de 
chaque foyer en toilettes individuelles en passant par les 
toilettes publiques disposées à chaque coin de rue, l’être 
humain a eu recours à de nombreuses méthodes pour gérer 
ses urines et ses matières fécales. Ces chroniques du trône 
sont par ailleurs intimement liées à celles de nos engrais. 
Il est donc indispensable de suivre en parallèle l’évolution 
des modes de fertilisation, et notamment l’apparition des 
premiers engrais d’origine fossile venant bousculer les pra-
tiques agricoles et le rapport au sol. 

Dans un deuxième temps, nous découvrirons le fonc-
tionnement du monde présent sous nos pieds. En tirant la 
chasse, nous suivrons les eaux usées à travers le labyrinthe 
des réseaux d’assainissement et aboutirons dans les lieux 
où elles sont traitées. De la même manière, nous dresse-
rons un tableau de la consommation actuelle d’engrais de 
synthèse dans le monde et de ses impacts sur les milieux 
naturels. Nous verrons à quel point il est urgent de refer-
mer les grands cycles des nutriments si nous souhaitons 
maintenir la vie sur Terre. 

Enfin, nous explorerons les manières de faire autre-
ment. Face aux constats alarmants, nous étudierons les 
nombreuses solutions qui permettent de mieux gérer 
nos urines et nos matières fécales. Ces initiatives portent  
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des imaginaires qui m’ont transformé, et je m’efforcerai 
de vous les retranscrire ici de la manière la plus fidèle 
qu’il soit.

À travers ce témoignage, j’espère vous faire découvrir 
un monde inconnu, un monde que l’on a trop souvent 
considéré comme sale, tabou, impur et misérable. Ce 
monde mérite pourtant d’être sur le devant de la scène. 
Il contient l’une des meilleures pistes répondant aux 
enjeux environnementaux actuels. C’est une opportunité 
que nous devons saisir collectivement. Alors n’hésitez pas 
une seule seconde, soulevez la lunette et plongez avec moi 
dans la cuvette.
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